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Genuss-Region Stuttgart

Von traditionellen Festen bis zu internationaler Sternekiiche

Ob Haute Cuisine oder schwabische Spezialitaten, feine Weine oder erfrischende Biere, feiern auf
traditionellen Festen oder wandern in den Weinbergen — in der Region Stuttgart lasst sich Genuss

auf vielerlei Weise entdecken und erleben.

22 Sternerestaurants gibt es in der Region Stuttgart, allein acht davon in der Landeshauptstadt
selbst: Zauberlehrling, Hupperts, Délice, Speisemeisterei, Wielandshéhe, 5, Hegel Eins und neu
seit 2024 das Zur Weinsteige. Mit der ,Speisemeisterei hat Stuttgart seit 2022 auch wieder ein
Zwei-Sterne-Restaurant. Am hdchsten, zumindest geografisch gesehen, strahlt der Stern tber der
~Wielandshohe“. Dort oben geniet man nicht nur gutes Essen, sondern auch einen wunderbaren
Blick in den Stuttgarter Talkessel. Auch auferhalb von Stuttgart kommen Geniel3er:innen in

insgesamt 14 Sternerestaurants auf inre Kosten.

Nicht mit einem Stern ausgezeichnet, aber ausgezeichnet gut ist die regionale, schwabische
Kuche. An Maultaschen, Gaisburger Marsch oder Linsen mit Spatzle fuhrt in der Region Stuttgart
kein Weg vorbei. Zusammen mit Rostbraten, Kartoffelsalat, Kédsspatzle und Ofenschlupfer gehéren
sie zu den beliebtesten schwébischen Gerichten. In einigen von ihnen hat sich die schwébische
Sparsamkeit in ihrer schénsten Form manifestiert: Was vom Tag Ubrigbleibt, landet im Suppentopf
oder versteckt sich unter einer Teighille. Um die Entstehung der schwabischen Maultasche, die
von der EU in ihrer Herkunftsbezeichnung geschitzt ist, ranken sich viele Legenden. Eine besagt,
dass die Zisterziensermdnche des Klosters Maulbronn, daher auch der Name Maultasche, in der
Fastenzeit nicht auf Fleisch verzichten wollten. Kurzerhand versteckten sie die verbotene Speise
vor den Augen des Herrn in einer Teighille. Das brachte der Maultasche auch den volkstiimlichen
Beinamen ,Herrgottsb’scheillerle” ein. Beliebtester Snack ist die Brezel, die zu jeder Tageszeit —
mit Butter oder pur — gegessen wird. Angeblich entstand sie aus der Not heraus. Um seiner
Hinrichtung zu entgehen, sollte ein Béacker im 15. Jahrhundert ein Geback erschaffen, durch das

drei Mal die Sonne scheint.

Am besten geniel3t man die schwébischen Spezialitdten in den traditionellen Weinstuben oder
temporaren Besenwirtschaften der Weingartner:innen. Als Zeichen, dass gedffnet ist, hangt ein
Besen an der Tir. Ausgeschenkt wird dort nur der hauseigene Wein, der aus den fir die Region

typischen Henkelglasern getrunken wird.
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Eine besonders groRe Auswahl an guten Tropfen gibt es auf dem Stuttgarter Weindorf im
Spéatsommer. Bei rund 500 verschiedenen Wiirttemberger Weinen wére Bacchus hdchstpersonlich
auf Wolke Sieben. Das rund zweiwdchige Weinfest findet alljahrlich auf dem Markt- und
Schillerplatz, wie auch in der Kirchstral3e statt. Schwabische Spezialitditen und internationale

Delikatessen, ein buntes Musikprogramm sowie eine einzigartige Atmosphare runden das Fest ab.

Nach dem Weindurst kommt der Wissensdurst. Stillen kann man ihn in einem Fachwerkbau aus
dem Jahre 1907, dem Weinbaumuseum Stuttgart. Hier in der Alten Kelter in Uhlbach sind 2000
Jahre Weingeschichte untergebracht. Wahrend einem Rundgang durch das Museum kdnnen
Besucher:innen unter anderem historische und zeitgendssische Weinbautechniken kennen lernen,
charakteristische Fruchtaromen aus dem Bukett der Weine erschnuppern oder herausfinden, was
es mit dem schwabischen Begriff ,Bodagfahrtle* auf sich hat. Das Weinbaumuseum Stuttgart kann
auch im Rahmen einiger der vielen Touren der Stuttgart-Marketing GmbH besichtigt werden.
Hier reicht das Angebot von der klassischen Weinprobe bis hin zu einer Kombination aus Streifzug
im Grinen und Museumsrundgang. Anschlieend ladt die hauseigene Vinothek zum Verweilen

und GenielRen ein.

Mit der Stuttgart Weintour geht es im roten Elektrobus durch die Rebenlandschaft. An neun
Haltestellen kdnnen Wein- und Naturliebhaber im bewadhrten Hop on Hop off-Prinzip aus- und
wieder zusteigen und verschiedene Weingiter, das Weinbaumuseum Stuttgart oder auch die

Grabkapelle auf dem Wurttemberg besuchen.

Nicht nur mit Wein, sondern auch mit Bier prostet man sich in Stuttgart zu. In Strémen sprudelt der
Gerstensaft jedes Jahr beim Cannstatter Volksfest auf dem Wasen. Hier locken rasante
Fahrgeschéafte und bunte Essensbuden jeden Herbst Uber vier Millionen Besucher:innen an.
Naturlich durfen auch die acht Festzelte und das Albdorf nicht fehlen, die ihre Géste wahrend des
dreiwochigen Rummels mit Bier, regionaler Kiiche und fetzigem Bihnenprogramm verwdhnen.
Dariiber hinaus finden alljahrlich noch viele weitere traditionelle Feste in der Region Stuttgart

statt, wie das Krautfest oder der Fellbacher Herbst.

Informationen zur Region Stuttgart bei: Stuttgart-Marketing GmbH, Tourist Information
i-Punkt, Konigstr. 1la (gegenuber dem Hbf.), Tel.: +49 711-22 28-0, info@stuttgart-tourist.de,

www.stuttgart-tourist.de
Hotelzimmer: Tel.: +49 711-22 28-100, hotels@stuttgart-tourist.de
Stadtrundgénge und -fahrten: Tel.: +49 711-22 28-123, touren@stuttgart-tourist.de
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